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Normas para el desarrollo de actividades en casa: -
- Las actividades dében ser realizadas por el nifio o la nlna | adulto'solo lee las instructiones,
acompafia el preceso y asistef@ nifio o la nifia cuando sea n r|o

- Desarrollar las actividades g un lugar con‘a luminosidad y espacio.
- No ingerir alimentos y liquidos mientras se estd desarrollando la actividad
- No ir al bafio mientras se esté desarrollando la actividad .

- Disponer de los materiales adecuados para desarrollar las actividades
- Leer con atencién las indicaciones para realizar las actividades.
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HABILIDADES MOTORAS

Las Habilidades Motoras: Son los movimientos
que el ser humano presenta de manera natural,
como: Caminar, correr, saltar, rodar, trepar, etc.
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ACTIVIDADES

Antes de iniciar las actividades, deben caminar 2 minutos para activar nuestro cuerpo

Actividad I:

Busquen los siguientes elementos en su hogar: .
1. Toalla

2. Botella de plastico

Realizaremos 10 saltos por cada variante: v/
10 saltos de izquierda a derecha y derecha a izquiciéla cgn Bbstaculo bajo (toalla)

10 saltos hacia adelante y atras con obstaculo me

-
10 saltos alternando de izquierda a derecha y derecha
obstaculo alto (Botella)

ia adelante y atras, con
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Con los mismos materiales (Toalla y botella) haremos piques de veloi
con obstaculos:

En una distancia total de 5 metros, pondremos la toalla en el sueloy a 1,5
Mtrs después la botella acostada.

Cuando el adulto dé la orden, se realizan diferentes desplazamientos:

El primer desplazamiento serd caminando, salto con ambos pies los
obstaculos y regreso caminando. (2 veces)
El segundo desplazamiento sera trotando, salto con ambos pies los
obstaculos y regreso caminando. (2 veces)

El tercer desplazamiento serd cuadrupedia, cangrejito (Caminata con apoyo
de manos y pies), salto con ambos pies los obstaculos y regreso caminando.

Y regreso caminando. (2 veces) ﬁ
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Haz doble clic en el archivo llamado “Musica relajante..”, mientras la
escuchas, sigue las instrucciones:

. Acostados y comodos, cierra tus ojitos
. Toma aire por la nariz (3 segundos) y bota el aire por la boca (3 sg)

. Mueves tus deditos de las manos lentamente, luego tus brazos y tus
hombros. .

. De pie con ojos/abiertos. ini cuerpo como un globo que luego se
desinfla hasta elsuelo (3 veces)





