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Padres
Ayude a su hijo
Digale cosas especificas que su hljo puede hacer para sentir gue lleva ol control.
Ensene a su hijo que dormir muche y lavarss las manos a conciencia ¥ con frecusncia
lo puade ayudar a mantenerse fuerte ¥ sano. Expliquele gue e lavado de manos de
manera regular fambién ayuda a frenar el conlagio a otras personas. Sea un buen
modelo de conducla y muéstrele a sus hijos que usted se lava las manos con
frecusncia.

Hable con &l sobre todas las cosas que estin ocurriendo para mantener a la gente
sana y segqura. A los nifios pequefios, les puede tranquilizar saber gue los hospitales y
los médicos estan preparados para tratar a la genta que se pone enferma. A los nifios
mayores y a los edolescentes, les puede tranquilizar saber nue los cientificos estan
trabajando para desamollar una vacung contra este virus. Eslas conversaciones tambign
ayudan a los nifics a manejar los cambios en su rulina diaria,

Sitiie las noticias en un contexta adecuado, Si sy hijo le pregunta, expligusle gue las
muertes debidas al coronavirus sfouen siendo muy poco frecuentes, a pesar de lo que
digan las noficias. Vean juntos las noticias para que usted le pueda ir filtrando lo que
vaya oyvendo.

Los nifios y los adolescentes se suelen preccupar mas por su familla y sus
amigos que por si mismos. Por ejemplo, si un nifig oye qua las personas mayores
tienen mas probabilidades de enfarmar de gravedad si conlraen el Coronavirus, se
puede preccupar por sus abuelos. Hablar con sus abuslos por leléfons o por video
puede ayudarlo a aliviar su preocupacion.

Deje que su hijo sepa que es normal sentirse estresado en algunos momentos. A
todes nos pasa. Reconocer estos sentimientos ¥ saber que los momentos estresantes
pasan y la vida vuelve a la normalidad ayuda a desarrollar la resiliencla.

Mantenga abierta la conversacién

Siga retomando esta conversacion con su hijo. Usa las conversaciones sobire f
coranavirus come una forma de ayudar a su hijo a aprender cosas scbra sy CUEIDG,
£omo la forma en que el sistema inmunitario combate Jas enfermedades.

Hable con su hijo sobre las noticias de la actualidad con regularidad. Es
impertante que ayude a su hijo a reflexionar sobre las noticias que escuche. Hagale
preguntas como las siguientes: 4 Qué piensas sobre estos sucesos? i Como crees que
ocurren estas cosas? Esie tipo de preguntas también pueden invitar a conversar sobre
lemas no relacionados con las noticias,
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Lo primero que debemos

aprender en la escuela Amiguitos, obser}r -
PR ———— atentamente y practiquelas.

Pedir permiso. . Mantener el puesto
ordenado.
B s @ ¢ ‘
.l B
M SR= ; |
Respetar a mis Respetar a mis Realizar mis trabajos Reconocer cuando me
crofesoras y adultos. compafieros. y tareas responsable- equivoco.
mente.
| @ = -
- R
| E * bis 2 |
| | LA |

B

Realizar mis tareas
en el hogar.

Cuidar mis pertenencias
y mi presentacion
personal,

Aczostarme Temprano.

Ser perseverante para  Levantar la mane para Colaborar con mi Ser feliz.
sgrar Todo lo que pedir hablar. profesora y mis compa-
necesifo. fieros.
70, .. ..., me comprometo a cumplir cada una

O£ 28138 NOrmas, T
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/—/ Lo primero que debemos
aprender en la escuela

Amiguitos, observen

,——
yeEe son ciertas normas. atentamente y practiquelas.
-":-o-'.,'l_' #
.-:""‘"-_- -’
i NB' lﬂ' GlU‘&en
- ) o~ -
[ s N
| !T)'Ss
]'\—\..
l L"“’LT" I
| ) "55 ti} R
Padir por favor. Pedir permiso. Dar las gracias. . Mantener el puesto
ordenado.
= = — — l_ _J;'T — =
- I‘t.l1 5
- ! (f“wl
- i
] | g
I i
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Lok i} |
. . - ; )| S |
Respefar a mis Respetar a mis Realizar mis trabajos Reconocer cuando me
crofesoras y adultoes. compafieros. y tareas responsable- equivoco.
mente.
i . ,.'-_:} . = _'T =
..-..:1'{.%7'"';1 i ;_-;,;'r i'~l_1'|.
YT il )
| e )
: i iy
‘ 13 85) A
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) | ] ot L 5e
AcosTarme Tempmno Realizar mis tareas Obedecer a mis padres  Cuidar mis per*rane:n-:ms
en el hogar. sin reclamar. y mi presentacion
personal,
T 2\ |
</
£
Levantar la mano para Colaborar con mi Ser feliz.
pedir hablar. profesora y mis compa-
fleros.
-/ MR e e ,me compromelo a cumplir cada una




Expreso mis sentimientos

Cuando veo el .1_" - s0l radiante

S

escucho cantar,

€50 me recuerda

que un dia empieza ya.

Mi Q Ladre qllEl‘.'idEI.,

5
una sonrisa me da.

Aprende este poema para tu mama o
abuelita. Luego, haz bolitas de papel v
pégalas en la orilla del poema.
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s persosos que viven cercg?
- iQué posasin si no heviéramas vecinos?

Los vecinos de mi casa

"| » Escribe el nombre de los vecinos de tu casa,

Mis vecinos se llaman... Copio sus nombres...
(Un adulto debe escribir los nombres)

e

= Enssfior o aifios y niftos normos de conduclos, como ¢l saludo Comprende el ol de los varios.
s vesinite, o st ot B et o v o b
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hlerbas buenas
=fSONas: las que curgban
S que servian Para tefir sus ropas y
dian comer. Pero también les ensefiaba

e

Sapos que purifican [as aguas.

Cierta vez le Preguntaron: ;de dénde salieron el
Sol, la Luna, las estrellas y |os hombres?

Entonces, la anciang les relatd Iq historia de |q
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Un caleetin viejo.
Lana.

: » Aguja plastica.

. @ Tijeras y pegamento.
' Botones.

MW Pegar en la parte superior del calcetin frozos de
lana, de manera que sean el pelo del fitere.

| Ma% Coser cada uno de los botones sobre el calcetin en
los ojos del fitere.

Colocarse el titere en la mano y comenzar a jugar -
con sus companeros y companeras.
_ _ A &
_Pnﬁ__._,_anqmm P PREGUNTAS CLAVES PARA LA FAMILIA )
_, . .L ; et 1l t e ] ' Realizar titeres con otros materiales
m A Piepararids malensles, E: ;Qué caracteristica especial tiene tu Ema_..mu - M“ = u_qna“._ﬂE: neqiahas Histofias pafa

I: ;Habias visto alguna vez un ttere? ;Donde

t enta sos y recordarlos. ; : :
2o o5 pasos 3 P: ;Te gustd crear un titere? jPor qué?

4l Trabajar siguicndo los pasos ordenadamente.

fopresentar con clios,




V_ida urbana y vida rural

Vida urbana

Vida rural

=
f ﬁ Arma tus palsa_]es de la vida urbana y la vida rural
. utilizando las imagenes recortables.






:Qué artefactos tecnologicos
necesitan?

La mama y el hijo necesitan

un artefacto que es cuadrado o
rectangular y con el cual podemos
ver imagenes. .

-

Este sefior necesita un
artefacto que tiene un cable,
se enchufa y da calor.

Esta familia necesita artefactos tecnoldgicos, épuedes
. descubrir cudles les faltan? Sigue las pistas y encontraras
los artefactos que necesitan. Pégalos donde corresponda.



Recortables




- i0ud son lus estuciones del o
<Y s fuero invieno tedo el ofio, jqué poso

Elementos de la naturaleza

e Observa las fotografias y coméntalas con tus companeros y
b companeras.

e En una hoja aparte dibuja el fendmeno natural que mas te interese.

& 44 30 ¥ iReconod ios fendmenos naturales de fas forografias?

P

Retonoce los combios presentes durmiz oo [ 1

e, ; f 5o
= Seleccionte prendos de ropa que se usenr £ 405 estociones del : AR
psincinnos dal noe

ofia diteientes y explicor por qui se use ea ese épaca. Uegor o
conelusiomes gn cominnin



cuando estamos de dig
al otro lado del planeta

:Sabias que

es de noche?

Y cuando aqui J;:'__)
es de noche al otro CQ:
lado es de dia. _ ﬁ

e -:--.-f—".-;'i-"--:'.-1..':;“:'--."|.‘.bi'a-.'a:..r.._-:..'.':'Iu"-.r-c... e e Rl W g o T s frasmlpn 4

Observa eon atencion Yy comenta la lami
Pinta de amarillo g lado donde ests el
luna.

na con tu profesora. ; Qué ocurre?
sol y de azul el lado donde esta i3

g



El agua en nuestro planeta

7 A Recorta de una revista una imagen que muestre
otra fuente desde donde se pueda sacar agua y
: pégala en el espacio en blanco.



Un buen consumidor escoge
envases reciclables

= @57 ppededeees 51 =

o Dibuja aquel envase que debe escoger y el simbolo de
reciclable. - '
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Yo disfruto al aire libre

| ° Dibuja una actividad al aire libre que sea de tu agrado.
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Lunes sopa, martcs sopa, miércoles < pa...

; .u:._u_m.
. .-._._Jﬂ .-
_ﬂv?&**,

"Sube llena,

baja vacia,

y si no te das prisa

L

I_ﬁ.. sopa se enfria”.
DJIDYINI D

|
L ™
¥ 9. 4
P ACTIVIDADES:
4 Escuchar el titulo de |a pagina.
< Comentar sobre la necesidad y | importancia de alimentarse de

&) PRIGUNTAS QAVES: PARA LA FAMILIA

> formavadage. 0 E: ;Qué habra de comida of dia funes? Conmversar con el nino o ning solie
Dibujar un mend con lo que les gustaria comer durante una I jPor qué es importante comer distintos alimentos? Lo e e les qustan,
semana, P: 0wt comida te qustaria aprender a cocina? )

< Escucharlsad ivinanza H..__,.E_._...ns..m..__.

Lo mammsassas wpdaRd
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ACTIVIDADES

<l Escuchar ¢l titulo de |a pdgina y comentar,
<l Observar las fotografias y senalar qué se quiere expresar en cacda

¥ = 1 I I T.EINE.
una de elfas. R e G | e PARA LA LI B
A Imitar las sofias que se encuentran en las fotografias. Jﬂcmm.mm _.m.ﬂu, wx?m.m,m..__au on _.m.m. EE@J:E. : T Jugar con ol nifo o fif a
<4 Dibujar una sefia que se puede hicer con lac manosyque sga LN S bk n_ﬂ..__ _..: TRAnRaE ; " representar diferentos semas con
diferente 2 las que estin en las fotagrafias. + {Qué otras cosas (a usta hater con tus manos?

b rwanners y adivisganlas
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| cCuantos chanchitos hay?

-
|

L ¢ i
i : 4

cuenta la cantidad total de chanchitos y dibuja el nimero que

@ Dibuja chanchitos rosados y cafés no:nm*no._,wmmuc:am. Emu?
lo representa.
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A jugar con trabalenguas

— e T

Compré pocas copas,

pocas copas compre, 5

y como compre pocas copas, |
pocas copas pague.

Rconr,
guitarra.
R con r, barril.

iQue rapido Se sienta el que tiene sesenta,
ruedan S se sienta el que se encuentfra cansado,
las ruedas si sientes que tienes sesenta,

del ferrocarril! el asiento te has ganado.

RACTIVIDADES:

BREGUNTAS CiAVES
4 Escuchar atentamente cada uno de los trabalenguas. M._N..,&_ﬂb: CLAVES: _
< Elegir el trabalenguas gue mas te guste y aprenderlo. ¥ mﬂ_:m Hmmﬁn.m aparecen en esta pagina?
4 Reunirse con los ninos o nifas que memaorizaron los mismos I: n_uE.n_cm serdn dificiles de decir los trabalenguas?
trabalenguas. P: jCualfue el trabalenguas que mas te gustd?
4 Repetir en coro el trabalenguas. 4

i _ PARA LA FAMILIA
—— TS P AT %« Aprender trabalenguas en familia.



- i londe esto el aguo en o natul

- £t I2 posa g los nubes cuando estdn gu

- il déndle snco ngun ol

- Qe poser cwando lo nieve so dey

= g ior quét es Son inportonte ol agun pero o

El agua del ploneta

O O O iEntendi el ciclo del agua?

o Enssiior ol volor y euidudlo de fos componentes de Iy
neluroleza, es educor lo condiencin ecoldgica de niios ¥ nifius, i
gsi0 se consigue siendo buenos modelos,

>~ @ Recorta las imdgenes de la pagina de recortables y pégalas sobr
.| laescena. Descubre el camino del agua en la naturaleza,

Idenffica los diferentes foraios en que < encuenio o
agute en o nofirelazn,

Comorends el valr del oo an by notinta- r
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Los textos que mas me gustan

II'I“"-'r-”Lff“
Xt Bervgeee v

Marca con una cruz aquellos textos que prefieres expicrar.
Comparte con tu grupo y senala el porque de tu
eleccion.



Yo también escribo

T T e e L

compafiera, contandole por qué te agrada ser su
amigo o amiga.

B Juega a escribir una carta para un companero o
s
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La camiseta de Chile

¢ Escribe los nimeros sobre las camisetas.

g J e Cuéntalas y pintalas.

iSO
n 2Ye

Hay camisetas colgadas.

1N\ o

105 opr z"luEU!ES Jueguen o mntnr lns cuchonas o los

Identifice fos ndmetos del 1 of 11.

tsuibe nimeros de manaro sewendieda.

[]
[

i_! -



(Cuantos hay?

evos hay en cada dibujo? Marca con un

“O"lacan

2|
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25
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27

28

29
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24
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Operaciones de resta

[1] "
‘Hagamos algunas restas! Escribe el resultado correcto en cada "[1".

&S &

|
1

I~
1




Operaciones de resta

jHagamos algunas restas! Escribe el resultado correcto en cada “[1”,

é&&%

G = 3=
5 - 2=

00000 0000

5 — 4 )
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1011SOWU DIDA

olngip un upBOH
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Problema del dia

E_m_.cmcoicm@omoz@mam
almorzar., _
Despues del amuerzo juega 4 mads
;, Cuantos juegos juega en total?
, COmMo lo pueden averiguar?



w T LTS

nr & AT Etnns ahannes rammes
i LiE HS T { ] KAORE FLTT il
WD B GOLES LA el e CLGTIH]

+ 4 Qué posuilo s usomos ropa de verena n inviema
- §Qué usns i pora ohrigarte?

Ropa de invierno

¢ Recorta, _ o
ropas de invierno a Alicia y Rodrigo.

. 4 " 4 =y ’ e '4! : ) X .| | e——
m Dibujar ofras vestimentas para los mifas que aparecen en ln Weriiica los necesidudes de fos F’E'Sﬂﬂﬂf: fn :P”ﬂiﬂmﬂ |
_ plgino v combindes wpo. o vesfimenta,

—

Reluciono los combios de fn vestimantn can los I



0, ma no, Mano, mono, mona

ma no, m a '

|ana, lana, lana, ala, lomo, loma,

la na,

malo, mala, mono, mona, lona,

la mona lame




Mi
Memo lima
mimo Mila  iOh el




