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Guia de Trabajo Mes

Descubriendo el Invierno

NIVEL MEDIO MAYOR

MELISSA ULLOA / SOFIA PENA

Nombre:
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Identidad y Autonomia | OAP 4. Manifestar disposicién para regular sus emocionesy

(eje: Reconocimiento y | sentimientos, en funcion de las necesidades propias, de los demds y
actuar de emociones y | algunos acuerdos para el funcionamiento grupal.

actuar auténomo) OAP 9. Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prdcticas de

higiene, alimentacién y vestuario, con independencia y progresiva
responsabilidad.

ACTIVIDADES

1. Vamos a trabajar con nuestras emociones, observa las imdgenes, piensa cémo

te sentirias en esas situaciones, ¢te ha pasado algo parecido?, Cuéntale a tu
mamd.

Emociones.

Di e imita como te sientes
cuando alguien te abraza

Emociones.
<Cémo te sentirias si te
sucediese lo de la imagen?
Haz el gesto.
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Nervioso - Contento

" Preocupado - Enfadado
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Preocupado - Enfadado
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Nervioso - Contento @
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Emociones.

Di e imita como te sentirias
Si ganases una carrera.

Emociones.

<Cémo te sientes cuando
estds con tu mejor amigo?

Asustado - Triste Asustado - Triste

Nervioso - Contento

Nervioso - Contento

Preocupado - Enfadado

Preocupado - Enfadado
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Te invito a cocinar algo rico y fdcil, puedes
familiar

RBD: 25688-9

pedirle ayuda a tu mamd o un

Primero vamos a poner en prdctica las medidas de higiene que aprendimos en

la guia anterior, y vamos a lavar nuestras manitos e higienizar el lugar donde

cocinaremos.

Ahora atentos a los pasos de la receta y a disfrutar

(2 fnts t Ao
-T’./.:la‘u'.z:oi/.::u L

I Tantequilla

URA AN KT BANOA CON 200 or OF ATUCAR

INGREDIENTES

v" 500 gr de mantequilla

v' 300 gr de harina

v' 200 gr de azlcar

v" 2 huevos

v' Papel alusa o mantequilla

PASOS

1. Dejamos la mantequilla a
temperatura ambiente por 25
minutos

2. Mezclamos la mantequilla
blanda con el azucar

3. Anadimos 2 huevos,
mezclamos

4. Luego anadimos 150 gr de
harina, revolvemos

5. Agregamos los otros 150 gr
de harina, amasamos a
mano

6. Dejamos reposar 10 minutos
en el congelador

7. Precalentamos el horno a
180°

8. Ponemos la masa entre 2
trozos de papel alusa

9. Con el uslero formamos una
lamina de 0,5 cm

10. Cortamos las galletas con un
molde o bien lo puede hacer
nuestra mama con un
cuchillo.
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Une con un ldpiz de tu eleccion lo que necesita los nifios para lavarse los
dientes
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Convivencia y ciudadania
(eje: participar en juegos y
actividades grupales/
Resolucion  pacifica de
conflictos)

OAP 1. Participar en actividades y juegos grupales con
sus pares, conversando, intercambiando pertenencias,
cooperando.

ACTIVIDADES

1. JUGUEMOS Recorta los cuadros y ponlos boca abajo, debes voltear de a 2
ldminas, si son igual te las dejas, sino debes volver a voltearlas, tratando de
encontrar los iguales, el que junta mds parejas, iganal
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OA 5. Coordinar con precision y eficiencia sus habilidades
psicomotrices finas en funcidn de sus intereses de exploraciény

Corporalidad y Movimiento
(eje: Desarrollo de motricidad

fina y gruesa) juego.
Actividad | Objetivos Materiales Desarrollo Observacion
Hilo o lana Inserta los El colgante se puede
Collar Desarrollar fideos fideos por el
ecoldgico la canutones hilo hasta
motricidad pinturas formar un
fina. (opcional) colgante
cajade | Desarrollar caja o un Podras
escritura | |q recipiente practicar la
motricidad rectdngular de gﬁccrltura
fina. paredes bajas. lferentes
. , trazos
harina o sémola.
. Desarrollar Nube Tarjeta para
Tarjetas la Lana bordar
para hilar motricidad
fina.
Desarrollar Cartén Tarjeta para
Ensertar la Tiras de goma | bordar - D R
motricidad eva ‘
fina.
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Lenguaje Verbal (eje: Expresion | OA 6. Comprender a partir de la escucha atenta contenidos
oral/ Comprension oral / | explicitos de textos literarios y no literario, reconociendo ideas
Desarrollo de la Conciencia | centrales, sefialando preferencias, realizando sencillas
fonoldgica) descripciones, preguntando sobre el contenido.

Escucha atentamente el cuento “"Don Fresquete”

Cuento: “Don Fresquete”

Habia una vez un sefior todo de nieve. Se llamaba don Fresquete.

¢ Este sefior blanco habia caido de la Luna? No.

¢Se habia escapado de una heladeria? No, no, no.

Simplemente lo habian fabricado los chicos durante toda la tarde,
poniendo bolita de nieve sobre bolita de nieve.

Alas pocas horas el monton de nieve se habia convertido en don
Fresquete y los chicos lo festejaron bailando a su alrededor.

Como todo el mundo sabe, los sefiores de nieve suelen quedarse
quietitos en su lugar. Como no tienen piernas, no saben caminar
ni correr; pero parece que don Fresquete resultd ser un sefior de
nieve muy distinto.

Ala mafiana siguiente los chicos corrieron a verlo, pero jdon Fres-
quete habia desaparecido!

En el suelo, escrito con un dedo en la nieve, habia un mensaje que
decia: “se ha marchado don Fresquete a volar en un volantin.

Los chicos miraron hacia arriba y vieron muy lejos a Don Fresque-
te, que volaba prendido de la cola de un volantin.

De repente parecia un dngel y de repente parecia una nube gorda.

iBuen viaje, don Fresquete!
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Pega un trozo de goma eva en el cuadrado que corresponda a la respuesta
que corresponda.

J— v~ e

“Don Fresquete”
&Quién es don Fresquete?
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iLlegé el Invierno! Este 21 de Junio empieza una hueva estacién, termina el Otofio y
se inician 3 meses de invierno, las temperaturas tendrdn una baja, habrd mds dias
nublados y algunos caera lluvia. Te invito a ver el siguiente video en youtube, pinchado
el link: https://youtu.be/6VooJcxvySo

— Luego comenta con tu mamd las caracteristicas del Invierno y cémo hos
debemos cuidar y vestir.
— Ahora, te invito a aprender el siguiente poema sobre el Invierno.
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SE VISTE DE BLANCO.
,w\f .~  SE PONE EL ABRIGO

PORQUE ESTA TEMBLANDO.

\’( SE ENCUENTIRA A LA LLWIA

e
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Lenguaje Artistico (eje:
Expresion corporal de
sensaciones, emociones e ideas /
Expresién grdfica)

OA 4. Expresar corporalmente sensaciones, emociones e ideas a
partir de la improvisacion de escenas dramdticas, juegos
teatrales, mimica y danza.

OA 2.Expresar sus preferencias, sensaciones y emociones
relacionadas con diferentes recursos expresivos que se
encuentran en sencillas obras visuales.

ACTIVIDADES:

1. VAMOS A EJERCITARNOS! TE INVITO A MOVERTE UN RATO Y A REALIZAR
UNA PEQUENA RUTINA DE YOGA PARA NINOS, TU YA LA CONOCES, ¢LA
RECUERDAS? PUEDES INVITAR A TU MAMA O UN FAMILIAR A REALIZARLA
CONTIGO. EL YOGA NOS LLENA DE ENERGIA Y PROPUCE BIENESTAR EN NUESTRO
CUERPO Y MENTE. SIGUE EL SIGUIENTE LINK: https://youtu.be/7fHpf4A9PIT

2. Confecciona un colgante de invierno. Colorea, recorta, pega y arma este lindo

monito de nieve.
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Exploracion del Entorno Natural | OA1. Manifestar interés y asombro de diversos

(eje: Caracteristicas de ambientes | elementos, situaciones y fenémenos del entorno natural,
saludables/  Conocimiento de los | explorando, observando, preguntando, describiendo,
procesos de crecimiento de los seres | agrupando , entre otros.

vivos)

ACTIVIDAD:

1. ¢Durante el invierno muchos dias llueve, sabes cémo se origina la Illuvia? Observa el
siguiente video y luego comenta con tu mamd tus impresiones. Haz click en el
siguiente link: https://youtu.be/Tm45w-800tc

2. Para finalizar observa y colorea la siguiente ldmina:

ESCUCHA ATENTAMENTE L TEXTOQUE TE
* CUANDO APARECE UN DIBLRO, NOMBRALO. CONVERSA CON TUS COMPAREROS(AS) SOBRE EL OICLO DEL AGUA
& COLORIA

® (TE GUSTARIA DRAMATIZAR LA SITUACION! NOMBRE

(¢

NN

AN
EL AGUA DE LLUVIA CAE A LATIERRA Y AL M,\:\S}:FORMANDO

!
. O 4 m %6’0 |

EL rgCALlENTA EL R 3xx~ FORMANDO PEQUERAS §e36y?
QUE SUBEN HASTA FORMAR C}@ . CUANDO ESTAS 4
3
ESTAN PESADAS, LAS 6‘3%06 CAEN FORMANDO LA @ 2
"
2

NUEVAMENTE EL CICLO DEL AGUA.

G
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Recortes:
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Pensamiento OA 2. Experimentar con diversos objetos, estableciendo relaciones al clasificar por dos atributos a
Matematico la vez (forma, color, entre otros) y seriar por altura o longitud.

Clasificacion por color

Busca los recortables adjuntos y pega los elementos agrupandolas segun el color.
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» Clasifica las figuras geométricas seglin su tamafio y pégalos donde corresponde

GRANDE CHICO
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