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Ayude a su hijo

Digale cosas especificas que su hijo puede hacer para sentir que lleva el cantrol.
Ensefie a su hijo gue dormir mucho y 2va
I puede ayudar a mantenerse fuarie v sano. Expliquele que el lavado de manos de
manera regular también ayuda a frenar ef contagio a olras personas. Sea un buen
modele de conducta y muéstrele a sus hijos que usted s lava las manos con
frecuencia.

58 las manos a conciencis ¥ con frecuencia

Hable con é] sobre todas las cosas gue estan ocurriendo para mantener a la gente
sana y segura. A los nifios pequenos, les pusde tranguilizar saber que los hospitales v
los médicos estan preparados para tratar a la genle que se pone enferma. A los nifos
mayoras y a los adolescentes, les puede tranguilizar saber gue los clentificos estan
trabajando para desarrallar una vacuna confra este virus, Estas conversacionas también
ayudan a log nifios a manejar los cambios en su rutina diaria.

Situe las noticias en un contexto adecuado. Sisu hijo le pregunta, expliquele que lag
muertes debidas al caronavirus siguan siendo muy poco frecuentes, a pesar de lo que
digan las noticias. Vean juntos las noficias para que usied le puada ir filtrando lo que
vaya oyendo.

Los nifios y los adelescentes se suslen Preocupar mas por su famifia y sus
amigos que por si mismos. Por ejernplo, si un nifo oye que las personas mayores
tienen mas probabilidades de enfermar de gravedad si contraen el coronavirus, se
puede preccupar por sus abuslos. Hablar con sus abuelgs por teléfono o por video
puedes ayudarlo a aliviar su Preccupacion.

Deje que su hijo sepa gue es normal sentirse estresade en algunos momentos, A
todos nos pasa. Reconocer estos sentimientos ¥ saber que los momentos estresantes
pasan y la vida vuelve a la normalidad ayuda a desarrollar 1a resillencia.

Mantenga abierta la conversacién

Siga retomando esta conversacién con su hijo. Use las conversaciones sobre gl
coronavines come una forma de ayudar a su hijo & aprender cosas sobre su cuerpo,
coma |a forma en que el sistema inmunitario combate lag enfermedades.

Hable con su Hijo sobre las noticias de la actualidad con regularidad. Es
importante que ayude a su hijo a reflexionar sobre las noticias que escuche. Hagale
preguntas come las siguientes: ; Qué piensas sobre estos sucesns? &C0mo crees que
ocurren estas cosas? Este lipo de preguntas tambign pueden invitar a conversar sobre
temas no relacionadas con las noticias,
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Lo primero que debemos
aprender en la escuela
son ciertas normas.

Amiguitos, observen
atentamente y practiquelas.

Pedir permiso.

Respetar a mis

orofesoras y adultaes.

Dar las gracias.

Mantener el puesto

ordenada.
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Respetar a mis
compafieros.

Realizar mis trabajos
y tareas responsable-
mente.

Reconocer cuando me
equivoco.
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Realizar mis tareas
en el hogar.

Obedecer a mis padres
sin reclamar.

Cuidar mis pertenencias
y mi presentacién
personal.

Levantar la mano para
pedir hablar.

Colaborar con mi

profesora y mis compa-

fleros.

Ser feliz.

ceeeeeey ME cOmMprometo a cumplir cada una




Lavarse las manos
es muy importante.

-

Con las manos tomas
tus alimentos, pero también
cosas no saludables.
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Escucha con atencion: ;después o antes de hacer gué cosas tU te lavas las
manos?
Busca, recorta y pega 3 acciones en las que te lavas las manos.

Pinta a Memo lavandose las manos.
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La ducha diaria
mantiene tu higiene
y tu salud.

-

Me encanta
ducharme temprano, asi
también el suefio se
me va.

(A

@@ @ Observa con atencién. Con la ayuda de un adulto recorta de diarios o revistas

a un nifio/a y pégalo para que se duche feliz.



muy importante, por ahi
ingresan los alimentos a
nuestro organismo.

Nuestra boca es

Julieta, por eso
debemos cuidarnos muy bien
y a nuestros 32
dientes.

Observa con atencitin. Luego pinta la boca y solo los elementos de los circulos
que se necesitan para cuidar del aseo de nuestra boca y dientes.

51



La higiene habla
mucho de ti y de
tu familia.

Me gusta andar
como tio Pipe, el siempre
huele rico.

primero.
Finta el

Q Observa con atencion y luego pinta el cuadrado de la accion que se realiza

cepillo de dientes con lapices de cera y comenta para qué se usa.



MNuestra boca es
muy importante, por ahi
ingresan los alimentos a
nuestro organismo.

Julieta, por eso
debemos cuidarnos muy bien
¥y a nuestros 32
dientes.

@ @ Observa con atencitn. Luego pinta la boca y solo los elementos de los circulos
que se necesitan para cuidar del aseo de nuestra boca y dientes. 51
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Estan en la parte
superior, mas cerca de tu
espalda que de

Nuestros pulmones
son dos, son como globos que
se inflan cuando
respiramos.

Observa con atencion y pinta los pulmones de color rosado.
= Con tu dedo realiza el recorrido del aire hacia tus pulmones.
@@ Q Respira fuertemente y concéntrate en el recorrido que hace el aire por tu

cuerpo.



=
El agua sirve,
entre otras cosas,
para...

... beber, regar,
cocinar, lavar, apagar fuego,
congelar, etc.

Observa con.ateneion y luego pinta sélo los dibujos donde se utiliza el

agua
para realizar esas acciones.




Cada uno debe
cuidar su cuerpo.

Mama y papa siempre
me lo recuerdan.

~

Obeerva atentamente y descubre en clales de estas imagenes se pone en
peligro el nifo.

Pinta el circulo de color rojo a las imagenes en que esta en peligro y un v
las que no.




En nuestra comunidad

Cada barrio
REMET necesitamos servicios
Ui para vivir mejor.
A\

tiene sus necesidades.

/_\ Observa g comenta la importancia de las plazas y los juegos para

; Ayuda a encontrar el camino para que el pajarito llegue a la fuente
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Lievo siempre

4 cada lado, Vers ,{?
CINco ninitos [=%
Que acarician I L
y trabajan A

Muy juntitos.

Ventanitas son

de hermosos Colores e

de dia se abren, E <« -,-;;:'r:} ¥
Se cierran de noche, :

del mundo reflejan

bellezas Y amores.

Una cajita

€ rojo color
guarda {as perias,
junto a un dragdn.

Llevamos dentro /’""“V““\
un relojito, golpeando | /)
Suavecito, I Qiras, |

Si te quedas £
calladiio.

Una cajita chiquita y dlanquita, F
todos la pueden abrir
Dt

T

y nadie la puede cerrar < =
. i, e

Cartas van, cartas vienen

Y en el aire se detienen, o Ny



sentimos frio, calor, viento

T
Eso ocurre,
Y otras Sensaciones.

Julieta, Por las estaciones
del afio.

Observa eon atencién, Co
de la pagina :

N la ayuda de un adulto recorta la mane ¢ fls
. Pégala indicando la estacion en I que estamo,

Recortes

- 3 pigina 41
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Un antifaz de cartulina o goma eva. :

Un trozo de papel celofan.
Un trozo de hilo m_nm+_np _...,En o cinta.

tmm_n_.:ng w_ tijeras.

» Cortar dos trozos de papel celofan un poco mas
mﬂn:n_mm que los orificios que tiene el antifaz.

Pegar con mucho cuidado el papel celofan en
los orificios del antifaz.

Pedir ayuda a un adulto para hacer un
pequefio orificio a cada lado del antifaz para
poner el elastico.

Colocarse el antifaz y experimentar como es
ver nuestro entorno en na_o_,mmh
RACTIVIDADES: o .
“ Preparar los materiales, f E: ;Quiénesusan antifaz? ....-..1!1“.1 DwEEE gﬁmazﬁm objetosy
Comentarlos pasos y recordarlos. I: ;Qué sucederia si cubrimos con un papel los orificios? lugares con el antifaz y comental

4 Comenzar a trabajar siguiendo los pasos ordenadamentey ~ P: ;Qué sientes al mirar con el antifaz? que sintieron.

eligiendo entre los materiales.
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Cuando llueve
no debes mojarte.

.
i)
Ad

(!

. T e

Eso pone en riesgo
tu salud.

o -
@@ m Observa eon atencién y luego marca la lluvia con un lapiz de color azul,



CAL 3o gl laungs Es muy bonito

; MZ ' partes de Chile nieva ver nevar, todo queda
..iq’ E.ﬁ{fﬁ en invierno. tan lindo blanco.
AV

i \

P i
§ &
; MATERIALES
| - Pegamento.
l - Algodon.
i - 2 Botones.

@ @ % Observa con atencién al mufieco de nieve, luego rellénalo con algodén y
- finalmente pega los botones en las posiciones gue se indica.
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cCuantos chanchitos hay?

L2 — |
@ Dibuja chanchitos rasados y cafés donde ‘corresponda. Luego,

cuenta la cantidad total de chanchitos y dibuja el nimero que __
lo representa. |
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Un caicetin viejo.
Lana.

¥ Aguja pléastica.
Tijeras y pegamento. |
Botones. (.

/" Pegar en la parte superior del calcetin trozos de
lana, de manera que sean el pelo del ttere.

hee P et
PO

Coser cada uno de los botones sobre el calcetin en
los ojos del titere.

Colocarse el titere en la mano v comenzar a jugar
con sus companeros y compafieras.

FACTIVIDADES:
A Preparar los materiales,

< Comentar |os pasos v recordarlos.
<4 Trabajar siguiende los pasos ordenadamente.

E: ;jQué caracteristica especial liene tu titere?

P: e gusta crear un tilere? jPor gue?

I:  ;Habias visto alguna vez un titere? ;Ddndo? '

Tl

aine

Realizar titeres con otras materiales
v construlr pequenas historias para
foprescrtar con ellos.




Ya lo se, Julieta,
hoy mis pantalones no

tambien cambiamos.
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/7 ™\ Observa ycomenta los cambios que

le ocurrieron al hueva.

4




No sdlo los humanos
tenemos familia.

En la naturaleza,
los seres vivos también
tienen su familia.

familia.
Observa estas familias de animalitos, escoge y pinta la que mas te gusta. ;

Lo ) \
»/

II.
]

SR

N Q Obgerva con atencién y comenta qué animalitos conoces ti que tengan su



FPS/A/M

2,
( Dia

e
o
[=]

i
uy
1)

s

o

i
=

a
Al

(e 58
r.Wr._ /...“_a_f

;Como esta el dia?
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@ Observa eon atencién cada imagen. Ltﬂrx-f MM {W b recorta el animai,)a
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El cuerpo humano
debe realizar
movimientos.

Necesitamos destreza
Y equilibrio para manejarnos
bien.

Nifio/a caminando por la cuerda.

Nino/a haciendo el avién.

Nifio/a caminando hacia atras.

Nino/a dando saltos de conejo. Q

Observa eon atencion los ejercicios que realiza cada nifio/a

y luego imitalos
- varias veces.
? En el circulo de I3 derecha coloca un V/Si lo haces bien o una >< sinote

resulta,

i

)
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:Como esta el dia?

El agua es un :

f \l{) liquido muy importante Sin agua nada
L para la vida. podria sobrevivir en
O d nuestro planeta.
AN

LA

L
.Lj } B

e Observa con atencion. Asi viaja el agua por nuestro planeta.
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f} Memo, Memo, Oye, Julieta, esto 'C,'T_ﬁ
m} / hagamos este es super, Yo quiero (e i
L experimento... hacerlo. . 'j‘?ﬂf:

. . W3
pin - @

(7D MATERIALES

- Semillas de pasto.

- Tierra de hojas.

- 1 tapa de caja de zapatos.

- 1 fapa de caja de zapatos marcada vy
recorfada con figuras geometricas.

- Rociador de agua.

Cf S

@( Sembrar gemillag. ) @( Poner tapa recortada. j

| |.Il||”. | |.Ih 13 .|I| i

@( Regar y cuidar. )

Obsgerva con atencién y luego sigue las instrucciones de cada imagen.

@ @ i Riega con tu rociador todos los dias. Una vez gue aparezca el pasto puedes
92 recortarlo. jFelicitaciones!




Ayidame a sorprender a Julieta, que
estard de cumpleafios.

MATERIALES

- Cajas de remedios,

= Cilindros de papel.
- Cajas de fosforos.

- Palos de helados.

Fa

~ -~ Observa econ atencion, consigue los materiales y juega libremente a armar lo

@@ % que se te ocurra.

Escucha ahora las instrucciones ¥ arma un castillo para Juliets
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El tomate es rojo.

La manzana es roja.

La fresa es roja.

La cereza es roja.




e
=7,

:Esta encima o debajo?

La manzana estd encima de la cama.

Escucha las indicaciones y marca con una X el
' cuadre que representa lo escuchado.



<Como saldra de ahi?

ﬂ
. H-.Em:_"mfﬂ.mumnn_:czﬂmummmﬂmm#c::nmEEPmm:Snmﬂ_nmcEmEP
para que Javier pueda llegar hasta la puerta de la sala.
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En nuestro pais
existen muchas
culturas.

Todas ellas de
nuestros pueblos
originarios.

Obzerva con atencién. Con tu familia investiga sobre los Diaguitas, y luego
comenta con tu profesora.

Decora este jarrén con témpera café y roja, usando sélo tus deditos.

144
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El canelo es

L el arbol sagrado de los Las machis son las 2
Jd'"-p-}:é‘{l{% ) mupuches_ mujeres mas sabias de
f:?‘ AL su pueblo. -,

E— Observa eon atencion y comenta lo que sabes de los mapuches con tu
: 1 _Z7 | profesora. Con papel lustre verde rellena las dos hojas del canelo y pinta la
\_“% imagen libremente. i



- i Cuiinitos vecings lionps?

- ¢ Por qué rrees que es mpeiinic nocer n
lns pessonos que vivan coic?

- 08 pusmin Si o fovigranes venes?

Los vecinos de mi COUSO

/ * Escribe el nombre de los vecinos de tu casa.
:
S

Mis vecinos se llaman...

Copio sus nombres...
(Un adulto debe escribir los nombres)

.
™
w Enseiiur o niios y niios normos da conductos, como ¢f saludo Compreand: ol wol do Jos voriias. |
i s, st e o onlahod sty o

b .



