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17. El bingo

El bingo también es una actividad muy adecuada para trabajar la atencion, dado
que le damos al nifio una serie de nimeros que leemos en voz alta y él, con
distintos cartones, debe centrar la atencion para buscar si tiene el nimero que
ha sido extraido.

Si no prestas atencion, es muy facil que no seas capaz de seguir el juego.
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18. Juegos de estrategia

Muchos juegos de estrategia permiten al nifio trabajar la
atencion y la concentracion. En este sentido, por ejemplo,
puedes utilizar el doming, el tres en raya, el ajedrez o
hundir la flota.
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Il ruzzies

Los puzles, adaptados a la edad, también pueden ser una actividad muy divertida

para trabajar con los nifios con TDAH.

Los puzles les permiten centrarse en una tarea y trabajar la atencién y la

motricidad.

El juego de la pajita es divertido y util
para trabajar la atencion y la
impulsividad. Para ello, necesitas papel
continuo, un rotulador, unas bolitas
hechas de papel y una pajita.

Para ello, cogeremos papel continuo y
dibujaremos una carretera con curvas.
Con las bolitas de papel, las
colocaremos por la carretera y soplando
con la pajita intentaremos que el nifio
vaya llevando la bolita por la carretera.
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