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Identidad y Autonomia | OAP 4. Manifestar disposicién para regular sus emocionesy

(eje: Reconocimiento y | sentimientos, en funcién de las necesidades propias, de los demds 'y
actuar de emociones y | algunos acuerdos para el funcionamiento grupal.

actuar auténomo) OAP 9. Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prdcticas de
higiene, alimentacidn y vestuario, con independencia y progresiva
responsabilidad.

Actividades para trabajar las emociones.

Globo Antiestrés o Sensorial :

Ayudan a calmar y relajar en un momento o situacién determinadas ,sobre todos en situacién que se
encuentran hoy en dia nuestros nifios con la pandemia . Te proponemos elaborar una pelota antiestrés
casera con tus hijos y para que ellos puedan controlar sus diferentes emociones. Para esto necesitas
los siguientes materiales. https://www.youtube.com/watch?v=wlbcgpK1lkg&feature=emb _title

Materiales

-Globos - Plumones
-Harina
-Arroz
-Recipiente para la mezcla

-Lana

- Embudo o botella

Cémo hacer una bola anti estrés casera

En primer lugar mezclaremos en un recipiente, harina y arroz por cada dos vasos de harina pondremos uno
de arroz y lo mezclaremos bien

Cuando ya tengamos la mezcla nos ayudaremos de un embudo para rellenar nuestro globo, y lo cubriremos
con dos globos mds, una vez tengamos la pelota del grosor que queremos

A continuacion para reforzarlo y que sea un poco mds resistente utilizaremos otros globos para envolverlo
un poco mds, para eso recortaremos la puntay lo cubriremos con dos globos mds

Una vez tengamos la base de nuestra pelota antiestrés con globos podemos decorarla para que sea un
poco mds divertid


https://www.youtube.com/watch?v=wIbcgpK1lkg&feature=emb_title

1.Leer juntos a tus padre el siguente cuento

" Las emociones de Lucas en la epoca del Coronavirus"

¢Quieres saber cémo es undia de mi cuarentena?

Hoy estaba triste pensando
enlo bien que lo pasaba

cuando iba a la plaza

-Mamaaaaaaaaa me aburro ¢juegas alas pelota conmigo?

No puedo hijo estoy Teletrabajando

Lucas empezé a sentir calor en su estomago ®

O
. rando | N +and iEstoy muy
a ponerse muy rojo apretando los punosy gritando. % Erifol/

¢Te has sentido asi alguna vez?

Respuesta:




Sus padres intentaron tranquilizarlo

Lucas se acuesta enel sofd con
Su peluche favorito. Eso hizo que se sintiera mejor, poco a poco

Empezd a estar mds en “Calma.

¢Quieres ayudarme a cocinar?

Para su sorpresa iban a almorzar su plato favorito “fideo”

Lucas se puso muy Feliz

Era hora de dormir, pero Lucas tenia

mucho Miedo pensando en el virus

Y 14, ¢A qué le tienes miedo?

R.




-¢Qué pasa Carifio?

Su padre le puso la luz magica yleyd su cuento favorito hasta

Que se queddé dormido.

g
e

b N, | ¢

Preguntas

Nombra las emociones que aparecen en el cuento.

Nombre alguna situacion donde sintamos felicidad




2. Te invito a cocinar algo rico y fdcil, puedes pedirle ayuda a tu mamd o un familiar 0 Primero vamos a
poner en prdctica las medidas de higiene que, y vamos a lavar nuestras manitos e higienizar el lugar donde
cocinaremos. Ahora atentos a los pasos de la receta y a disfrutar

Terremoto para ninos

Es para que los nifios se entretengan y disfruten para este 18

Ingredientes I ’

- Bebida Sprite o jugo de pifia
- Helado de pifia
- Granadina

Pasos: Agregamos el helado al vaso y la bebida y encima le agregamos la granadina

Chilenitos

Ingredientes

-Manjar
-Galletas de soda o de agua (conveniente redondas)

-Azlcar flor

-Cosas para decorar (opcional)

Pasos: Poner manjar sobre una galleta de agua, usar otra galleta como tapa y espolvorear aztcar flor



Convivencia y ciudadania (eje: participar en juegos y actividades | OAP 1. Participar en actividades y juegos grupales con sus
grupales/ Resolucién pacifica de conflictos) pares, conversando, intercambiando pertenencias,
cooperando.

JUGUEMOS [I Recorta los cuadros y ponlos boca abajo, debes voltear de a 2 ldminas, si son igual te las dejas, sino debes volver a voltearlas,
tratando de encontrar los iguales, el que junta mds parejas, igana!










Corporalidad y Movimiento
(eje: Desarrollo de motricidad
fina y gruesa)

OA 5. Coordinar con precisidn y eficiencia sus habilidades psicomotrices
finas en funcion de sus intereses de exploracién y juego.

Actividad Objetivos Materiales Desarrollo Observacion
- Bolsa ziploc Una sencilla y divertida forma de
Desarrollar - harina ejercitar la habilidad del trazo sin usar
Bolsa sensorial la motricidad | - agua papel, solo con bolsitas ziploc y una
fina. - Tempera mezcla de harina, agua y colorante
- cotonitos alimenticio. El trazo se puede realizar
con cotonitos.
Desarrollar - bandeja Trabajaremos con el punzdn la
Punzon de letra | g motricidad | - pinche coordinacién motora y visual, ademds de
inicial de su fina. - eldsticos comenzar a practicar la coordinacién
nombre - modelos bilateral asimétrica.
. Desarrollar - Cartulina Actividad sirve para trazar,
Esquivando la motricidad | - Ldpices empieza siempre con lineas rectas
stickers fina. scripto horizontales y verticales y luego
- Sticker curvas.
Prepara cartulina con stickers
llamativos que él mismo puede pegar y
luego que trace alrededor de ellos.
Puede ir y venir, siempre esquivando —
los tickets, deja que trace cuantas T
veces y con los colores que desee.
Hacer guirnaldas Desarrollar | - Papel volatin | Se corta tira 6 de los diferentes
con papel. la motricidad | - Pegamento colores y luego, se une cada uno de
fina. los extremos con pegamento

formando una argollay luego se
entrelaza con el siguiente color



http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/
http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/

Bombillas

Desarrollar
la motricidad
fina.

Bombillas

Ensartar bombillas es una actividad
fantdstica para promover el desarrollo
de la motricidad fina en los mds
pequefios. Requiere concentracidn,
fomenta el uso de la pinza entre el
pulgar y el indice, y fortalece de forma
natural los misculos de la mano que
serdn vitales para sujetar el lapiz mds
adelante.

Dejad que sean ellos mismos los que
corten las pajitas en trozos mds grandes
0 mds pequeiios para poder insertarlas




Con ayuda de tu padres,y rellena la bandera con bolitas de papel volatin

3 g
La bandera actual de Chile

fue mandada a hacer por don
Bernardo O“Higgins.

|




Lenguaje Verbal (eje: Expresidon | OA 6. Comprender a partir de la escucha atenta contenidos
oral/ Comprensién oral /| explicitos de textos literarios y no literario, reconociendo ideas
Desarrollo de la Conciencia | centrales, sefalando preferencias, realizando sencillas
fonoldgica) descripciones, preguntando sobre el contenido.

Leer y comprender una leyenda

LA LEYENDA DEL COPTHUE

Cuando en el sur de Chile en la tierra de Arauco, convivian Mapuches y Pehuenches sucedié una
historia fabulosa, habia una hermosa princesa mapuche, llamada Hues, y un valiente pehuenche
de nombre Copih. Estas tribus estaban peleadas, pero sucedia que dos seres de ambas tribus se
amaban, y para verse se encontraban en un lugar secreto del bosque. Un dia los padres de ambos
jovenes se enteraron de este amorio y siguieron a la pareja, Copifiiel, jefe de los pehuenches y
padre de Copih, y Nahuel jefe y padre de Hues, se fueron cada uno por un lado hasta la laguna
donde ambos enamorados se juntaban. El padre de Hues, cuando vio que su hija estaba abrazado
con el pehuenche a la orilla del lago, arrojo su lanza contra Copih y le atravesé el corazén, este
se hundié en las aguas del lago. El jefe Copifii el también lanzo su lanza contra la princesa
mapuche, cayendo muerta y hundiéndose en las gélidas aguas. Ambas tribus lloraron la muerte
por mucho tiempo, un dia unos mapuches y pehuenches se reunieron en la laguna para
recordarlos. Llegaron de noche y durmieron a la orilla del lago. Al amanecer, vieron en el centro
de la laguna un suceso inexplicable, del fondo de las aguas surgian dos lanzas entrecruzadas, una
enredadera las enlazaba, y de ella colgaban dos grandes flores de forma alargada: una como la
sangre y la otra blanca como la nieve. Asi, las tribus enemistadas comprendieron lo que sucedia.
Se reconciliaron y decidieron llamar a la flor copihue, la unién de Copih y de Hues. /

Te invito a ver esta hermosa leyenda chilena. https://www.youtube.com/watch?v=YXhagJ3DmUI

Contesta las preguntas relacionadas con la  leyenda.
1- ¢Como se llamaba la princesa y principe de esta leyenda?

R:



https://www.youtube.com/watch?v=YXhagJ3DmUI

2-¢Qué pueblos se encontraba en guerra?

3-éComo nace la flor del copihue?

Pinta protagonista de esta leyenda




Lee atentamente:

La Tirana

Cuenta la leyenda que La Tirana era hija de un jefe Inca del norte
de Chile, 70 kilometros al interior de Iquique, ¥ que esta princesa se
enamord de un joven y apuesto espafiol. Ella era ruda y luchd por su
amor, pero el jefe quiso matar al espafiol. Los enamorados huyeron,
antes de que los alcanzaran se juraron amor eferno y se hundieron

-en un hermoso lago bajo una lluvia de flechas. El padre, arrepentido,

construyé un altar en ese lugar para su hija conocida como La Tirana.

3

_______________________________________________________________

Escucha atentamente la historia y comenta qué te parecio.
Busca alguna imagen o foto sobre La Tirana y pégala en el recuadro.




Lenguaje Artistico (eje: | OA 4. Expresar corporalmente sensaciones y emociones experimentando
Expresion corporal de | con mimica, juegos teatrales, rondas, bailes y danzas.

sensaciones, emociones e
ideas / Expresion grdfica) | OA 5. Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de la pldstica
experimentando con recursos pictéricos, graficos y de modelado.

1- Se interiorizan en los diferentes bailes tipicos, aprenden como se bailany la

vestimenta tipica que se utiliza en cada uno de ellos.
https://www.youtube.com/watch?v=YXhagJ3DmUlI

2- Vamos conocer y elaborar unos de los juegos tipicos chilenos el emboque

Material:
- Botellas de pldstico
- Lana

- Pintura

Procedimiento:

Se cortara la botella de pldstico dejando la parte de arriba de la botella en el lugar de donde se
abre se unird un pedazo de lana. Al otro extremo de este también habrad unido solo la tapa de la
botella. Luego la estética de esté, serd parte de cada persona, donde podradn pintarla, ponerle
diferentes cosas.


https://www.youtube.com/watch?v=YXhagJ3DmUI

Exploracion del
Entorno Natural (eje:
Caracteristicas de
ambientes saludables/
Conocimiento de los
procesos de
crecimiento de los
seres vivos)

OA 1. Manifestar interés y asombro por diversos elementos, situaciones y fenomenos
del entorno natural, explorando, observando, preguntando, describiendo, agrupando,
entre otros.

OA 5. Distinguir una variedad progresivamente mds amplia de animales y plantas,
respecto a sus caracteristicas (tamafio, color, textura y morfologia), sus necesidades
bdsicas y los lugares que habitan, al observarlos en forma directa, en libros ilustrados o
en TICs.

1. La Primavera

Pintar con flores y plantas:

Consiste en usar como pincel o brocha cualquier tipo de planta, hoja o flor que nos regale la naturaleza.

Esta es una actividad que nos encanta en casa y que hacemos bastante a menudo.

La plantas y flores también pueden servir como sellos para estampar.




2. (Sabias que en chile vive el condor, en la cordillera de los andes? El condor es el ave voladora

mds grande del mundo. Sus alas abiertas miden hasta 3 metros y medio.

3 Rellena con algodén el cuello del céndor.
o Pega en el recuadro el escudo de Chile y comenta qué animales hay en él.

Pinta de negro las plumas del condor con lapices de cera.



Comprension del Entorno  Social (eje: | OA 5. Identificar instituciones significativas
Conocimiento de las caracteristicas, tradiciones e | de su entorno, describiendo actividades y
historia de su comunidad/ Comprension de las | rutinas representativas que en ellas se realizan.
normas de seguridad pertinentes del lugar que
habitan)

El Circo: En septiembre las carpas de circo recorren todo nuestro pais , entregdndonos su

alegria y bellos colores.EL Tony Caluga fue un payaso chileno que repartié alegria y risas.

Este era un chiste tan
\. malo pero tan malo que
le pego a un chiste
chiquitito.

Un poste le dijo a otro
poste.
iPostate bien!

Un cable le dijo a otro
cable.
iYa cableate de
molestar!

Una vaca le dice a un
raton, tan pequefo y
con bigotes, y tu tan
grande y sin sonteén.

Era un cocinero tan
feo, pero tan feo que
hacia llorar las cebollas.

Y &% & ¢ & & & % ¥ & & W oWy W owoW W W W WOW oW OW %o

Escucha atentamente los chistes : Pinta y apréndete el que mds le gusto y luego aprende un
chiste y pidele a tus papas grabarte y envidrselo a la tia del nivel






Pensamiento Matemdtico (eje:
Uso de los numeros en sus
distintas funciones/Resolucidn
de problemas)

OA 6. Emplear progresivamente los nimeros, para contar,
identificar, cuantificar y comparar cantidades, hasta el 10 e indicar
orden o posicion de algunos elementos en situaciones
cotidianas o juegos.

Actividad Objetivos Materiales Desarrollo Observacion
- Ldminas Esta es una actividad que requiere mayor
Construyendo | Desarrollar de destreza en los pequefiitos. De acuerdo a
ndmeros con la motricidad ndmero. la habilidad y gusto del pequefiito
lana. fina. - Lana podemos invitarlos a realizar la misma
actividad con masita, modelando tiras y
colocdndolas sobre los nimeros.
Desarrollar Laminas Los puzles de series de tres piezas
Rompecabezas | la motricidad trabajan la ldgica y ayuda a la visién
de ndmeros fina-- légico espacial y a las habilidades motoras
matemdtico finas.
Desarrollar - Ndmeros Para realizar esta sencilla actividad,
Ndmero con la motricidad del 1al 3 | cuyo objetivo es que los nifios aprendan a
cantidad fina - ldgico contar y adquieran conciencia del
matemadtico - Diversos | concepto de cantidad”, necesitamos unas
objetos tarjetas con los nimeros escritos y
objetos.



http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/
http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/

