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Identidad y Autonomia
(eje: Reconocimiento y
actuar de emociones y
actuar auténomo)

OAP 4. Manifestar disposicion para regular sus emocionesy
sentimientos, en funcion de las necesidades propias, de los demds y
algunos acuerdos para el funcionamiento grupal.

OAP 9. Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prdcticas de
higiene, alimentacidn y vestuario, con independencia y progresiva
responsabilidad.

a) Crear un Diccionario de emociones propio:

Esta actividad puede realizarla a cualquier edad, pues puedes adaptarla tanto para nifios de infantil o

preescolar.

Consiste en coger varias fotografias con personas, nifios o personajes expresando una emociény los nifios

deben identificar la emocion y clasificar las imdgenes.

Las fotografias las puedes buscar en internet e imprimirlas con anterioridad. Pero te recomiendo que algunas

las busques juntos a tu papas en revistas o periédicos.

Para los empezar con un tres o cincos de emociones bdsicas (alegria, tristeza, enfado, miedo, amor o asco) e ir

ampliando progresivamente a otras emociones mds complejas y escribir bien grande el nombre de la emocidn que

representan.
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Instrucciones de juego:
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" Bingo Emociones”

- Se reparten tantos cartones como jugadores haya en la mesa.

- Mdximo jugadores 4.

- Se recortan las fichas redondas que aparecen en la dltima pdgina.



Una vez barajadas las fichas se van sancando de una en una, diciendo en alto la emocién que ha salido.
Cada jugador ird marcando la emocion que tenga en su tablero.
El primero que consiga hacer una linea horizontal, cantard iLINEA! y se anotard 1
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2. Te invito a cocinar algo rico y facil, puedes pedirle ayuda a tu mama o un familiar @ Primero vamos a poner en
practica las medidas de higiene que, y vamos a lavar nuestras manitos e higienizar el lugar donde cocinaremos. Ahora
atentos a los pasos de la receta y a disfrutar.

e Brocheta de frutas
Ingredientes. (para 2 porciones o 4 brochetas)

1/4 manzana roja, 2 fresas, 1/2 platano, 1/2 kiwi, 1/2 naranja chica, 1/4 de mango y yogur liquido saborizado con
vainilla aproximadamente 100 cc.

Preparacion: Lavar bien todas las frutas y pelar el mango, la naranja y el kiwi. Pelar el pldtano y cortar en rodajas
de aproximadamente 1 cm de espesor. El resto de las frutas deben cortarse en cubos, excepto las fresas que sélo
les retiramos las hojas y las partimos por su mitad.

Las colocamos en palillos de brochetas para armar los pinchos, siempre intercalando colores para que el resultado

final quede mds atractivo a la vista. Finalmente, colocamos las brochetas en un plato y salseamos con el yogur liquido

por encima. iListo para comer!

¢ Huevos duros rellenos

Ingredientes:6 huevos,4 torrejas de jamén de York, 1 lata de atdn,3 pimiento rojo, 1 cucharada de mayonesa,
cebollin

Preparacion: Coloca los huevos en un cazo con agua fria y ponlos al fuego. Después de que rompa a hervir, déjalos
cocer 10 minutos. Sdcalos y deja enfriar.

Una vez que estén frios los huevos, quitales la cdscara y cértalos a la mitad. Extrae las yemas.

Luego, corta el atlin bien pequefio y mézclalo con las yemas. Agrega la mayonesa y mezcla bien hasta que consigas
una masa homogénea.

Rellena las claras con la masa.

Para decorar, coloca un dado de pimiento rojo en cada huevo y agrega el cebollino picado. Ensarta en un palillo un
trozo de jamén de York, en forma de vela, y colécalo sobre el huevo.



fina y gruesa)

Corporalidad y Movimiento
(eje: Desarrollo de motricidad

OA 5. Coordinar con precisidn y eficiencia sus habilidades psicomotrices
finas en funcion de sus intereses de exploracidn y juego.

Actividad Objetivos Materiales Desarrollo
Trazo de -Plantilla con La motricidad fina es esencial en la lectoescritura por ello, | “™ g5 —
su nombre | Desarrollar nombre. una buena prdctica puede ser exponer a los nifios a
la motricidad - Plasticina actividades que impliquen seguir letras o formas
fina. -lana utilizando diversos materiales como plasticina, lana y
aislar los distintos grupos musculares involucrados en el
proceso de escritura. A continuacion presento algunas
formas de practicar el trazado.
Desarrollar -bandeja El geoplano no sélo les servird para crear figuras
Geoplano la motricidad -pinche geométricas, también les ayudard a entender conceptos
fina. -eldsticos como paralelo, perpendicular o simetria, mientras trabajan
-modelos la motricidad fina.
Técnica de Desarrollar el Laminas Los nifios tienen la oportunidad para practicar con las
recortar con | control viso motriz | - Tijera punta | tijeras (siempre de punta redonda). Desarrollaran el
tijeras. Perfeccionar redonda control viso motriz y perfeccionaran los movimientos
movimientos precisos y la coordinacion fina.
precisos y la
coordinacidn fina.
El dado de Desarrollar En un cubito de madera o cartdn, dibuja trazos sencillos o
los trazos la motricidad que tu peque deberd replicar: linea recta continua, ( .
fina. discontinua, doble, zigzag, curva y quebrada. Utiliza

dibujos llamativos que marquen un inicio y un final, y que
deben ser unidos por la linea que le toque al lanzar el dado



http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/
http://mamapuedohacerlo.com/tarjetas-de-bordar-para-ninos/

Observa con atencion y luego une con un color diferente cada animalito domestico con las sombra que le

corresponda.
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Marca con ldpiz scripto los trazos rectos y curvos sobre las frutas y verduras .




Lenguaje Verbal (eje: | OA 2. Comprender mensajes simples como instrucciones
Expresidn oral/ | explicitas, explicaciones y preguntas relativas a objetos,

Comprensidn oral / | personas, acciones, tiempo y lugar, identificando la intencionalidad
Desarrollo de la Conciencia comunicativa de diversos interlocutores.
fonoldgica) OA 6. Comprender a partir de la escucha atenta contenidos

explicitos de textos literarios y no literario, reconociendo ideas
centrales , sefialando preferencias , realizando sencillas
descripciones, preguntando sobre el contenido.

A continuacién encontrards unos animales que viven en su hdbitat natural , que necesitan desplazarse por
lugares amplios y buscan su alimento de manera independiente.

a) Observa cada una de las imdgenes y conayuda de tus papas responden las preguntas

TIGRE e GORILA

SQUE @87 SQué e9P e,
SCOMO €87 i, SCOMO 087 .o,
COCODRILO s serene HIPOPOTAMO e
SQué e8P SQUE 087 e,
2ComMo e8? ............. B N 2Como eg? ... B
ELEFANTE S " Leon
SQUE 087 SQué 09?2, R

2COmMo eQ? SCOMO 087 o



b) Observa atentamente cada una de las frutas y responde las preguntas. El adulto escribe las respuestas

dadas por los nifios/as

FRUTILLAS

SQUE QONP.....
cPara qué girven?.......cco.....
2LOMo QON? .o

GUINDA

2Para qUE SIPVe?.....commamsssess
SCOMO €92 .o,

NARANJA

SQUE QP

cPara qué girve?. ...,
2COmMo eQ? .

.........
" ‘e

.......
- LY

Comenta lo realizado (el adulto escribe):

PINA

SQUE €82

cPara qué girve?...........c.cc.c.....

2COMo eQ? .o
7

MANZANA v ) S

ZPara QUE QITVRT......cccoummsssasiions
JOBME 08P onrsvsmssemussmssmssss

MELON
SQué eQ?
cPara qué girve?............ccccee.c.

. .
.. .
.......

SCOMo eQ?




c) Escucha las siguientes frases, ¢Cudles palabras riman? ¢Qué otras palabras riman con cada una de ellas?
Ahora repite cada una de las frases aprendidas.

Rimas cortas y sencillas !
para nifies y nifias

Vv‘@ "@

El ratén glotén dice que le
gusta la tarta un montén

Manaq, la araiia, vive alli
arriba, en su telarana

MATERDR RISISTRADD POR WWWY BCGUES(FANTASAG COM MATERIAL REGISTRADO POR WWW BOSQUEDEFANTASIAS.COM MATERIAL REGISTRADO POR WWW BOSQUEDEFANTASIAS.COM

- 4 & > 4 @ > 4

Dice el sefior don Pato que Sol, limén y membrillo, El pollito Ramén surca los
te desea un buen rato todos visten de amarillo mares en cascarén

N

NATERR RISISTEADD FON WAWY BCGUEMFANTASAG TOM

MATERIAL REGISTRADD POR WWW BOSQUEDEFANTASIAS.COM




d) Escucha atentamente el cuento

Cuento: “Camila y su gatita”

Erase una vez una nifia llamada Camila que tenia una gatita a la
que puso por nombre Bombom y de la que nunca se separaba. Vi-
via con su familia en una casa en medio del bosque y era muy feliz.

Una mafnana la pequena Camila se despertd y vio que Bombom,
su gatita, dormia sobre la alfombra. Oy6 la voz de su mama en la
cocina y llena de curiosidad, Camila se puso a escuchar.

“No puede estar siempre en casa con nosotros; ya es mayor y se
tiene que ir”, dijo la mama.

Al oir estas palabras, Camila pensoé con lagrimas en los ojos: “mis
padres ya no me quieren. Van a enviarme lejos de casa. Pero no
es verdad que ya sea mayor, ;qué voy a hacer sin mi gatita y sin
ellos? jme iré!, me iré lejos y nunca mas volveré!

Camila cogi6 a Bombom en brazos y salié corriendo, mientras la
gatita maullaba de miedo. Tras horas de camino, llegd a un prado
lleno de flores y se refugié en una cabaria de madera. Camila pen-
sO: “ahora me voy a dormir y manana pensaré qué hacer”.

A la manana siguiente, cuando Camila abri6 los ojos, vio a sus pa-
pas; la miraban asustados y su madre lloraba.

“¢,Por qué te has escapado, hija mia?, le pregunt6 su papa. Porque
ustedes han dicho que yo era bastante mayor para irme” respondi6
ella.

Su madre le dijo: “No hablabamos de ti, sino de la gatita. Ya es hora
de que salga a jugar al jardin”.

Todo se aclaré: sus padres la querian como siempre.Camila volvid
a su casa, porque las familias siempre estan unidas.

Fin.



e)Colorea con ldpiz cera las imagen que corresponda a cada pregunta sobre el cuento

“Camila y su gatita”.

@ 3Qué mascota tenia Camila?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lenguaje Artistico (eje: Expresion | OA 4. Expresar corporalmente sensaciones, emociones e ideas a partir
corporal de sensaciones, emociones | de la improvisacién de escenas dramdticas, juegos teatrales, mimicay

e ideas / Expresidn grafica) danza.

OA 7. Representar a través del dibujo, sus ideas, intereses y
experiencias, incorporando detalles a las figuras humanas y a objetos de
su entorno, ubicdndolos en pardmetros bdsicos de organizacion espacial
(arriba/abajo, dentro/fuera).

ACTIVIDADES:

a) iVamos a ejercitarnos! I te invito a moverte un rato y a realizar una pequefia coreagrafia para nifios, td
ya la conoces, ¢la recuerdas? puedes invitar a fu mamd o un familiar a realizarla contigo. el baile nos llena
de energia y produce bienestar en nuestro cuerpo y mente. sigue el siguiente LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtgbik

b) Confeccionaun Tortuga con material desechable.

Materiales:

Caja de huevos o huevera =

Pintura verde (claro u oscuro, segtn tus preferencias)
Cartulina de color verde, Cartulina de color rojo

Ojos moviles pequefios

Tijeras

Pincel

Ldpiz

Pegamento

Pasé a Paso de elaboracion de tortuga reciclable

1. Recorta seis huecos de la huevera

2. Pinta las hueveras de verde y déjalas secar.

3. Mientras tanto, dibuja una tortuga en un folio, recértala y copia sobre cartulina verde. Recorta la
tortuga.

4. Dibuja la boca de la tortuga en cartulina roja y recértala. Pega la boca en la cara de la tortuga y haz lo
mismo con los ojos mdviles.

5. Echa pegamento en el cuerpo de la fortuga y coloca las hueveras presionando ligeramente, luego deja
secar.

6. Y ya tenemos nuestra sencilla y simpdtica tortuga con material reciclado.


https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik

Exploracién del Entorno Natural | OA 5. Distinguir una variedad progresivamente mds amplia de
(eje: Caracteristicas de ambientes | animales y plantas, respecto a sus caracteristicas (tamatfio,
saludables/ Conocimiento de los | color, textura y morfologia), sus necesidades bdsicas y los
procesos de crecimiento de los | lugares que habitan, al observarlos en forma directa, en libros
seres vivos) ilustrados o en TICs.

Buscar ,recorta y pegar 2 animales domésticos , que puedan vivir con el hombre,y 2 animales salvajes que
son un riesgo para la seguridad de los humanos. Pégalo en los recuerdos que corresponda

____________________________________________________________

Animales Domeésticos

____________________________________________________________

Animales Salvajes




a onversa con su padres sobre el hacimiento de algunos animale uego observan lamina habla
C S su padres sobre el miento de algunos animales y luego obs lamina habl
sobre el nacimiento de la gallina. Pinta circulos que segln tu son las alternativas correcta

Z — x|

El orden es huevo, pollita y gallina.

\'4 F
Los pollitos son mas grandes que sus mamas. O O

La gallina pone huevos.



b) Observa conatenciony luego encuentra el hdbitat de cada animalito. Pinta de del mismo color el animalito
con su hadbitat.




Pensamiento Matemadtico (eje: Uso de los
ndmeros en sus
funciones/Resolucién de problemas)

distintas

OA 6. Emplear progresivamente los nimeros, para contar, identificar, cuantificar y
comparar cantidades, hasta el 10 e indicar orden o posicién de algunos elementos en
situaciones cotidianas o juegos.

Actividad Objetivos Materiales Desarrollo Observacion
Rompecabezas | Desarrollar la Laminas Los puzles de series de tres piezas trabajan la ldgica y
de ndmeros motricidad fina-- I6gico ayuda a la visién espacial y a las habilidades motoras

matemdtico finas.
Tarjetas Desarrollar la Planilla Con este juego educativo los nifios reconocerd los
motricidad fina-- I6gico ndmeros bdsicos (del 1 al 5), y los relacionard con la
Numéricas (Y Perros de : . .
matematico cantidad a la que pertenece. Te recomiendo que ademds
ropa .
de colocar la perro de ropa en cada nimero correcto,
pronuncie el nimero
Numero con Desarrollar la motricidad | Numeros del 1 Para realizar esta sencilla actividad, cuyo objetivo es que
cantidad fina-— l6gico matematico | al 5 los nifios aprendan a contar y adquieran conciencia del

- Diversos
objetos

concepto de cantidad”, necesitamos unas tarjetas con los
numeros escritos y objetos.




Recortay paga el nimero segin la cantidad




Grafica los nimeros del 1 al 5
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